
la Terapia

Ocupacional?

¿Qué es



https://www.coptopa.org

Teléfono: 647 242 756

... fomentamos la

autonomía e

independencia de las

personas con las que

trabajamos.

S E R V I C I O S

Asesoramiento.
Información y orientación.
Elaboración de documentos.
Colaboración con instituciones
y administraciones públicas.
Promoción y defensa de la
Terapia Ocupacional.

C O L E G I O  O F I C I A L
D E  T E R A P E U T A S

O C U P A C I O N A L E S
D E L  P R I N C I P A D O

D E  A S T U R I A S

En Asturias, el Grado en
Terapia Ocupacional se
estudia en la Facultad Padre
Ossó, centro adscrito a la
Universidad de Oviedo,
reconocido por la Federación
Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT).

F A C U L T A D
P A D R E  O S S Ó

www.facultadpadreosso.es
info@facultadpadreosso.es

E S T U D I O S
U N I V E R S I T A R I O S



La Terapia Ocupacional es la profesión
de ciencias de la salud que utiliza la
investigación y la evidencia científica 
 con el objetivo de capacitar a las
personas para participar en las
actividades de la vida diaria.

Promocionar la salud
Prevenir lesiones
Mejorar, mantener o restaurar
la  independencia funcional

 Rehabilitación 
 actividades de la vida

diaria

Q U É  H A C E M O S

Estimulación
temprana

Rehabilitación
psicosocial

Discapacidad y
dependencia

Diseño, realización
y asesoramiento de

prótesis y órtesis

Adaptación del
hogar y entorno

Inserción y
adaptación laboral

Docencia e
Investigación

¿  Q U É  E S  L A  T E R A P I A
O C U P A C I O N A L  ?  

A través del uso de la actividad, como
herramienta principal, junto con otras 
 técnicas y procedimientos para :

Integración y
adaptación escolar
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El terapeuta ocupacional interviene con

aquellas personas que presentan alguna  

dificultad en el mantenimiento de su

equilibrio ocupacional: actividades de la

vida diaria, educación y empleo, ocio y

tiempo libre. 

A través de una evaluación de su 

 desempeño ocupacional, realizan una

intervención integral con la finalidad de

mantener la autonomía e independencia

funcional. 

¿ P O R  Q U É  N E C E S I T A R Í A
T E R A P I A  O C U P A C I O N A L ?

 Asesoramiento y
entrenamiento en uso

de Productos de Apoyo


