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1. NOMBRE DEL CURSO

CURSO INTRODUCTORIO AL CONCEPTO INN®
(Integracién de Neurodinamica en neurorrehabilitacién)

2. PRESENTACION

Curso de 3 dias sobre la valoracion de problemas relacionados
con la pérdida de la Neurodinamica normal en pacientes con
alguna lesion a nivel del Sistema Nervioso Central e introduccion
a la integracion de aspectos en el tratamiento de dichas
patologias asi como a la comprension de implicacion del mismo
en los [lamados patrones espasticos.

3. DOCENTE

Tania Romeu
e |[nstructora INN® Concept.

e Diplomada y graduada en Terapia Ocupacional por la
Universidad de A Coruna.

e Master en Asistencia e Investigacion Sanitaria, especialidad en
Reeducacion Funcional y Autonomia Persona y Calidad de Vida.

e Profesora adjunta de la E.U. Gimbernat Torrelavega (adscrita a la
UC- Univesidad de Cantabria) en la Actuacion Fisioterapica en
Neurologia, 4° ano del Grado de Fisioterapia; en el Grado de
Logopedia y dentro del Master Universitario de Avances en
Neurorrehabilitacion de las Funciones Comunicativas y Motoras.

e Profesora colaboradora y tutora de alumnos de practicas de la
Universidad de A Coruna.

e Directora Neurologia del Centro Sinapse. Tratamiento Integra’
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de la Patologia Neuroldgica y Logopedia.

4. PROFESIONALES A LOS QUE ESTA DESTINADO

Terapeutas Ocupacionales, Logopedas y Fisioterapeutas

5. UBICACION DEL CURSO
Granada. Centro CEQQO. Calle Alcazar Genil 2, 18006. Granada

6. FECHA DEL CURSO
25,26y 27 de Mayo del 2018

7. MATRICULA

El precio de la matricula es de: 380€

Descuentos: 10% Colegiad@s y asociad@ en convenio con VMB
FORMACION (consultar www.vmbformacion.com) (342€)
Descuento por inscripcion grupal: 5% de descuento (36 1€)

8. HORARIOS

Viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:30
Sabado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:30
Domingo de 9:00 a 14:00

Total: 22 horas

9. INSCRIPCION

Rellena el formulario de INSCRIPCION en
www.vmbformacion.com (en la pestana INSCRIPCIONES)
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10. DESARROLLO DETALLADO DEL PROGRAMA

DIA HORARIO CONTENIDOS
YISITIES O?;ng_ Organizacion del curso y presentacion de los
participantes. Introduccion al Concepto INN: Origen y
actualidad.
11:00 - Teoria acerca de las propiedades biomecanicas y fisiologicas
14:00 normales del Sistema Nervioso relacionandolo directamente con la
patologia neurolégica, introduciendo aspectos clinicos dentro de
la Neurorrehabilitacion.
14:00 - COMIDA
15:00
15:00 - Continuacion de teoria acerca de las propiedades biomecanicas y
17:00 fisiologicas normales del Sistema Nervioso relacionandolo
directamente con la patologia neurolégica, introduciendo
aspectos clinicos dentro de la Neurorrehabilitacion.
17:00 — Comienzo del estudio de los test neurodinamicos del miembro
18:30 inferior y sus componentes adaptados a la patologia
neurologica.
Practicas entre los asistentes al curso.
Sabado 09:00 - Continuacion de los test neurodinamicos del miembro inferior y
11:00 sus componentes adaptados a la patologia neurologica.
Practicas entre los asistentes al curso.
11:00 - Relacion de los conocimientos adquiridos durante el dia con
14:00 experiencias propias de los asistentes en relacion a su
practica clinica diaria.
14:00 - COMIDA
15:00
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15:00 - Continuacion de los test neurodinamicos del miembro inferior y
16:30 sus componentes adaptados a la patologia neurologica.
Practicas entre los asistentes al curso. .
16:30 - 74 .
Valoracion y tratamiento de un
18:30 J
paciente. Razonamiento clinico y
debate posterior.
Domingo 09:00 - Test neurodinamicos del miembro superior y sus componentes.
11:00 Trabajo practico entre los asistentes.
11:00 - Continuacion del analisis y la influencia de una
13:00 neurodinamica alterada en las ABVD, tanto a nivel postural
como a nivel de sintomatologia.
Introduccion a los aspectos perceptivos en Neurorrehabilitacion.
13:00 — Preguntas y conclusiones
14:00

11. OBJETIVOS DEL CURSO

Objetivo general

- Valorar e integrar a nivel terapeutico la implicacion del
Sistema Nervioso Periférico en los sintomas y signos de
pacientes con afectacion del Sistema Nervioso Central.

Objetivos especificos

- Valoracion de la movilidad en el Sistema Nervioso como
un todo con test neurodinamicos especificos.

- Evaluar la calidad de la resistencia en el Sistema
Nervioso que esta afectando a la movilidad normal, en

el tono muscular y en la actividad muscular selectiva.

- Diferenciacion entre tejidos neurales y tejidos diana

CURSO INTRODUCTORIO AL CONCEPTO INN®




\ VMB FORMACTION

como causa de inmovilidad, asi como analisis de 14. ACREDITACION

movimientos evasivos y posturas. o . o )
yP Acreditacion INN® Internacional: el certificado firmado por un

instructor INN® capacita para acceder a los cursos Nivel |-
Adultos y Nivel I-Pediatria en cualquier parte de Europa.

- Conocer la importancia de establecer un programa para
casa que implemente el tratamiento realizado en clinica,
de manera que el paciente trabaje activamente contra los
procesos fibroticos que aparecen tras una patologia del
SNC.

12. METODOLOGIA

Metodologia ACTIVO-PARTICIPATIVA, combinada alternando
exposiciones tedricas con practicas:

[ Exposicion tedrica de contenidos.

[] Trabajo individual grupal del asistente en el aula.

[] Videos e imagenes de casos clinicos.

[0 Debate y discusion entre los alumnos sobre los contenidos

13. MATERIAL Y RECOMENDACIONES PARA EL CURSO

[0 Acudir con ropa comoda como pantalon corto y camiseta de
tirantes o top.

[ Lecturas recomendadas para la realizacion del curso:

o David Butler: "Mobilisation of the Nervous
System" (disponible también en castellano:
"Movilizacion de Sistema Nervioso®).

o Michael Shacklock: “Clinical Neurodynamics: A
New System of Musculoskeletal Treatment”
(castellano: "Neurodinamica Clinica: Un nuevo
sistema de tratamiento musculoesquelético”).

o Articulo de Gisela Rolf (se enviara para la
difusion entre los participantes)
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